Qui peutvous
accompagner ?

Différents professionnels de santé peuvent vous
accompagner dans votre démarche d’arrét.

Votre médecin traitant

Profitez de votre prochaine visite pour en parler.
Votre médecin pourra vous accompagner et
vous conseiller pour choisir votre stratégie d’arrét,
adapter votre traitement...

Un tabacologue
Le tabacologue est le spécialiste de U'arrét du tabac,
notamment pour les fumeurs les plus dépendants

yen

ou qui ont déja fait plusieurs tentatives d’arréts.

Votre pharmacien

Ala pharmacie, vous pourrez faire le point sur votre
arrét, avoir des conseils et acheter des substituts
nicotiniques (patchs, pastilles & sucer...) pour
arréter de fumer plus facilement.

Arréter de fumer, c’est plus facile quand on est
accompagné.

Accompagné
par un professionnel
de santé, vous augmentez

de 70% vos chances de
réussir votre arrét.

Fait-on des économies en
arrétantde fumer?

Oui, 'arrét du tabac permet de faire des économies!

Et, il n’y a pas de dépenses supplémentaires pour
les substituts nicotiniques. Ils sont remboursés
avec une ordonnance d’un professionnel de santé.

Pour un paquet de cigarettes par jour qui colite 10 €,
un ancien fumeur économise prés de 3 600 € par an.

Chaque année en novembre, c’est le Mois sans tabac,
un défi collectif pour arréter de fumer pendant 30 jours.

Et si vous participiez au prochain ?
Plus d’infos sur www.tabac-info-service.fr

tabac info service
le site + 1'appli + le 39 89

Appel non surtaxé. Du lundi au samedi de 8h a 20h.

Le 3989

Un accompagnement personnalisé, efficace
et gratuit par téléphone tout au long de votre
arrét. En appelant le 3989, posez toutes vos
questions et prenez rendez-vous avec un
tabacologue.

L’appli Tabac info service

Un soutien personnalisé et disponible
24 heures sur 24, pour choisir votre méthode
d’arrét et avoir des conseils pour tenir bon. Cette
application est télechargeable gratuitement
sur UApp Store et Google Play.

Le site Tabacinfo service

Des informations, des conseils sur Uarrét
du tabac, des tests pour bien vous préparer
et augmenter vos chances de réussite.
www.tabac-info-service.fr

La page Facebook
Tabac info service

Une communauté solidaire d’ex-fumeurs et
de fumeurs souhaitant arréter, toujours préte
& vous soutenir dans les moments difficiles.
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