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Le 18 juin 2018 ADDSCTION au jeu vidéo est reconnue comme une maladie a part entiere pe
| 0Organi sation Mondi ale de | a
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La perte de contrble _
¥ P Ces troubles doivent

se manifester pendant
s Les conségquences négatives sur la vie 12 mois minimum.
guotidienne

s Le temps important passé a jouer

Probleme relationnel/

Isolement familial R |
Problemes de sante

Les différents usages addictifs

Elle touche
actuellement
0.5 a 4% deg
joueurs

s LOabus

Consommation abondante, simple et banale.

s La dépendance

Concerne surtout les adultes et quelques grands /-\
adolescents a partir de 16 ans.

s La passion @

Concerne 1% a 2% des adolescents, cela coexiste

souvent avec [dabus. Le |[@UmBOsEQDINNUE® "de Vv RNedatiorddes

une vie sociale. i L
son temps de jeu obligations
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Comment proteger les enfants ?

s Encourager son enfant a parler des jeux
avec lesquels il joue

s Etudier | a classi fmgspt i on do©ge des | eux

s Envisager doinstaller |l a console de jeu dans un
espace social partagé

s SOassurer gue | e prof il de son enf ant soit
configuré comme privé

s Utiliser les contrGles parentaux pour configurer
le profil (aide https://www.mon -enfant-et-les-
ecrans.fr/controle-parentalsuivezle-guide/ et
https://www.e -enfance.org/espacecontrole-
parental)

s Limiter le type de personnes avec lesquelles
votre enfant peut discuter en ligne

s Contacter Sosjoueurs au 09 69 39 55 12 et passer

| e t est doaddi cti on aux ] eux sur | esblidipegiinicd 1 T €
https://sosjoueurs.org/tester -comportement
jeu

Source$Vikipédia, jedemmp.com, jeuxvideo.com, internetmatters.org, kaspersky.fr, vpnmentor.com, sosjsubalsiolgy raitenasrcosdpmis mmobytediemanoe.com, watchmojofrance



